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A versenyt megel6z6 napon kdnnyen emészthe-
t6, szénhidratokban gazdag ételeket fogyassz!
Keriild a zsirokat és a rostokat! Minél hosszabb
egy verseny, annal fontosabb a teljes glikogén-
készlet, és a folyadékegyensuly, valamint az
elektrolitegyensuly fenntartasa.

ELECTROLYTES

Ezek az alacsony kaldriatartalmu pezsg6tablettak
a frissité iz mellett fontos elektrolitokat biztosita-
nak a szervezetednek. Kdnnyen elkészithetdek, és
barhova magaddal viheted.

CARBO LOADER

A 90 percet meghalad eseményekre javasoljuk.
A maximalisan feltoltott glikogénraktarak fonto-
sak a tartés energia és az optimalis teljesitmény
érdekében.

NITROFLOW PERFORMANCE? &
RED BEET VINITROX

Javitja a véraramlast, noveli a faradsag-toleranciat
az értagitd és sejtvédod hatdsanak kdszonhetden,
melyek pozitivan befolydsoljak a teljesitményt.
Idedlis esetben A feltoltést a versenyt megel6-
z6 4-5 napban kezd meg, majd fogyaszd még a
versenyt kdvetd 2 napban a gyorsabb regeneracio
érdekében.

A verseny el6tti 6rdkban igyal rendszeresen, és
fogyassz néhany falat szénhidratokban gazdag
snacket. Kertild a teltségérzetet!

Az utdlsé féétkezést kb. a verseny el6tti 3-4 érara
id6zitsd!

HIGH ENERGY BAR

Ez a kivalo minéségl szelet gyors és tartds ener-
gidt biztosit a csucsteljesitményhez. Koénnyen
emészthetd, mely idedlis étel 30 perccel a verseny
kezdete el6tt. Az energia szelet fogyaszthatod a
verseny kozben is.

ACTIVATOR

Az Activator 200 éberen tart, és segiti a
koncentraciét, valamint maximdlis energiat
biztosit a versenyen.

200 mg tiszta koffeint tartalmaz zold tedbdl, gua-
ranabdl és matébdl. A kiilénb6zé formuldaknak
kdszénhetéen szakaszos energiafelszabaduldst
biztosit. Fogyaszd a kivant hatas elérése el6tt
40 perccel.

A tartos fizikai teljesitmény rendszeres folyadék-,
szénhidrat- és elektrolitellatast igényel. Ezért az
energia szeletek és gélek idalis ételek az aktivitas
soran. Az edzettségi éllapottdl és az alkalmazko-
dastdl fliggben az optimalis szénhidratbevitel kb.
50-80 g/6ra.

Igyal rendszeresen, de egyszere ne tul sokat!
Figyelj a szomjusagérzetre!

COMPETITION®

A Competition a legjobb sportital futék szamdra.
Szélesszénhidrat spektrumotkindlagyorséstartos
energiaelldtds érdekében. Savmentes, nagyon
enyhén izesitett, pH-semleges és elektrolitokkal
dusitott.

LIQUID ENERGY

Kényelmes energiaellatést biztosit az aktivitas
soran. A kivédléan emészthetd, gyomorbarat ener-
gia gélek gyorsan ellensulyozzdk az energiahidnyt.
Tobb kiszerelésben és izben érhetéek el.

Az asvanyi anyagokkal, aminosavakkal és/vagy
koffeinnel dusitott energiagéleket rendkiviil jol
tolerdlja a gyomor, glutén- és laktézmentesek,
konnyen illeszthet6ek akér a vegéan étrendbe is.

A verseny utani 30 perc dontd fontossagu a gyors
regeneracio és az edzés hatékonysaga szempont-
jabol. A célba érkezést kovetéen azonnal kezd
meg a folyadék- és elektrolitvisszatoltést.
Fogyaszd el az elsé adag konnyen emészthetd
energidt szénhidratokbol, még akkor is ha nem
vagy éhes. Fogyassz el kb. 20 g gyorsan fel-
szivodo, j6 mindségu fehérjét. J6 valasztas egy
komplex szénhidrat-fehérje ital.

PRO RECOVERY

A Pro Recovery kivalé mindségu fehérjék és szén-
hidratok kiilonleges keverékét biztositja az izmok
optimdlis regeneracidjahoz egy kemény verseny
vagy edzés utan. Megfelel6 és konnyen elkészit-
heté vizzel. 50/36 és 44/44-es fehérje-szénhidrat
aranyban is elérhetd, hogy az igényeidnek megfe-
lel6t valaszthasd.
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